Un mesaj de sanatate care devanseaza
cu 100 de ani timpul sau

In corpul dumneavoastra apare o transformare miraculoasa cand
descoperiti si beti apa cea mai perfecta si sanatoasa posibil.

Tatél meu, pionier al sanatatii, Paul C. Bragg, crede cu sinceritate ca a descoperit cel mai
important secret al sdnatatii din intreaga lume! El a studiat timp de peste 80 de ani Imbatranirea
si imbolndvirea, ca in cele din urma sa descopere principalele cauze ale acestora si mortii
premature a omului! Cititi cu atentie aceasta remarcabila si innoitoare carte informativa ca sa
aflati cum aceste invatdminte simple sunt de un real interes pentru sanatatea fiecaruia!

* Cum pot Tmpiedica substantele chimice si
mineralele anorganice sa transforme mintea
si organismul meu In piatra?

« Cum pot Impiedica articulatiile si spatele sa
devina dureroase sirigide?

 Cum pot impiedica formarea pietrelor la ficat,
rinichi si vezica urinara?

» Cum pot sd-mi protejez arterele, venele si
capilarele de ingrosarea mortald, nenaturald
produsa de arterioscleroza?

* Cum pot sa-mi prelungesc tineretea?

* Cum pot preveni imbolndvirile si imbatranirea
prematura?

Rdaspunsurile sunt in aceastd carte!

<

Apa trece prin fiecare pdrticicd a organismului vostru, curdtindu-I si hranindu-I. Dar apa nepotrivitd —
cu minerale, toxine ddundtoare, substante chimice si alte impuritdti — poate polua,
colmata si transforma treptat fiecare parte a corpului tau in piatrd.



Dupa oxigen, apa pura este cel mai important
factor de mentinere a vietii!

Oamenii supravietuiesc timp de 90 de zile fara hrana, dar pot supravietui doar 72 de ore fara
api, dupi care intri intr-o stare de semi-coma. In mod ironic, calitatea apei consumate precum
si cantitatea insuficientd de apa consumata sunt cauze majore in instalarea arteriosclerozei si a
imbatranirii premature! Consumarea apei saturate in compusi minerali anorganici - carbonat de
magneziu, carbonat de calciu si alte elemente pe care organismul nu le poate folosi - duce la o
serie Intreagd de imbolnaviri. Compusii minerali anorganici, compusii chimici toxici, toxinele si
impuritatile pot polua, colmata si chiar petrifica tesuturi din organismul dumneavoastra, cauzand
dureri, imbolndviri si o moarte prematura! Apa purificata prin distilare - agentul de transport al
naturii mama - ajutd la indepartarea depunerilor anorganice si a toxinelor de la incheieturi si de
asemenea, la Indepartarea colesterolului si a grasimilor din organism. Aceasta carte dezvaluie
misterele suferintei cronice si explica de ce mor atatia oameni Tnainte de vreme! Aceasta carte
este rezultatul a peste 80 de ani de cercetari intense.

Fiti binecuvantati cu o sanatate de fier si o viata indelungata!

(i mgg artt Brngy



Cu scrupulozitatea unui om de stiintd responsabil, Paul C. Bragg, impreuna cu fiica sa
Patricia, descrie pericolele mari si devastatoare ale ingerarii apei obisnuite, contaminate cu
substante comerciale, toxine si minerale anorganice periculoase.

Ei au argumentat de ce clorurarea apei publice nu este o practica atat de inofensiva pe
cat pare. Amintiti-va doar cum clorul - element de baza si hipocloritul, bioxidul de clor si
alti compusi ai clorului - sunt agenti puternic oxidanti si inalbitori. Atunci cand prin clorurarea
apei potabile, aceasta dobandeste un gust si un miros caracteristic, in tractul intestinal poate
intra suficient clor pentru a distruge bacteriile intestinale coabitante care ajuta la producerea
si absorbtia vitaminelor, mineralelor si a substantelor hranitoare.

Bragg va spune despre apa potabila fluorizata artificial pe care 67% dintre americani
(cobai umani) au folosit-o de la robinetele lor, un experiment fara precedent pe care tarile
mai precaute 1l urmaresc cu ingrijorare crescanda.

Ei explica de ce sarea (sodiul anorganic) provoaca probleme de sanatate. Sfatul lor intelept
este sa se renunte la sarea de masa.

Familia Bragg crede ca a gasit motivul pentru care existd mai multe spitale, surori
medicale, institutii pentru bolnavi psihici, doctori si alte cadre medicale si facultdti de medicind
decat oricand in trecut!

Ei cred cd au gasit unul dintre motivele principale pentru care mor atatia oameni de boli
degenerative, cum sunt cele de inima, artritele, bolile de rinichi si scleroza arterelor, mult
inainte de vreme. In S.U.A. frecventa bolii Alzheimer, a tulburirilor de dezvoltare si mal=
formatiilor de crestere sunt mult mai mari decat oricand in trecut.

Aceastd carte este captivantd, tulburdtoare si foarte instructiva de la inceput pana la
sfarsit. Va ofera sfaturi intelepte pentru salvarea vietii. Este o sursd de cunoastere pozitiva si
practica pentru oricine care este interesat de metodele de redobandire si mentinere a unei
bune sandtati. Prezintd modalitatea de a fi mai sanatos, mai fericit si mai tanar - si, in plus,
va invata cum sd va adaugati ani de energie vietii voastre.

Cititi aceasta carte si descoperiti unele aspecte revelatoare despre voi insiva, despre
sandtatea voastra si sansele de a va bucura de o viata mai indelungata si activa in anii ce vin!



Apa purd este cea mai bund bauturd pentru omul intelept.

— Henry Thoreau
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Cel mai bun serviciu pe care vi-l poate face o carte nu este sd vd impdrtdseascd adevdrul, ci sd va

facd pe voi ingivd sd ganditi. — Elbert Hubbard
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Cand 1i vinzi unui om o carte, nu-i vinzi numai hartie, cerneald si lipici, 1i vinzi o intreagd lume
noud! Intr-o carte adevdratd coexistd pdmantul cu paradisul. Adevdratul scop al unei cdrti este de a
atrage mintea in propriul proces al gandirii. — Christopher Morley
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Dacd un om md poate convinge cd nu gdndesc si actionez corect, md schimb bucuros, pentru cd eu
caut adevdrul. Dar vai de cel ce se complace in ignoranta lui. — Marc Aureliu, imparat roman
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Am aflat pe propria-mi piele cd apa purificatd prin distilare este remediul suprem al reumatismului
meu. Pot spune cd sdndtatea mea actuald, aproape perfectd, se datoreazd in mare mdsurd apei
purificate prin distilare. — dr. Alexander Graham Bell, inventatorul telefonului
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Nici un cal nu trage la cdrutd neinhdmat. Nici un gaz sau abur nu va pune un motor in miscare
pand nu va fi tinut sub presiune. Nici o cascadd nu va da lumind si energie pand nu va fi directio-
natd spre turbine. Nici un om nu a devenit important pdnd ce nu s-a adunat, consacrat muncii lui si
disciplinat. — Harry Emerson Fosdick
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Sa-ti respecti si sd-ti tratezi organismul ca pe o supremd manifestare a vietii.

Sd te abtii de la toate alimentele artificiale, devitalizate si de la toate bauturile excitante.

Sa-ti hranesti organismul numai cu alimente naturale neprelucrate, vii.

Sa-ti trdiesti viata sandtos in spiritul dragostei si al milei crestine.

Sa-ti regenerezi organismul printr-un echilibru adecvat intre activitate si odihnd.

Sd-ti cureti celulele, tesuturile si sangele cu alimente sandtoase, aer curat si soare.

Sa te abtii de la mancarea care nu convine mintii sau organismului tdau.

Sa iti pastrezi gandurile, cuvintele si emotiile pure, calme si nobile.

Sa iti imbogdtesti cunostintele cu legile naturii, sa le urmezi si sa te bucuri de roadele
muncii tale.

Sa te ridici cu umilintd pe tine insuti, prietenii si familia ta la legile de viata pure si sandtoase
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