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Ce poate face pentru dumneavoastrã
aceastã uimitoare ºi adevãratã carte -

Vã poate salva viaþa!

Un mesaj de sãnãtate care devanseazã
cu 100 de ani timpul sãu

În corpul dumneavoastrã apare o transformare miraculoasã când
descoperiþi ºi beþi apa cea mai perfectã ºi sãnãtoasã posibil.

Tatãl meu, pionier al sãnãtãþii, Paul C. Bragg, crede cu sinceritate cã a descoperit cel mai
important secret al sãnãtãþii din întreaga lume! El a studiat timp de peste 80 de ani îmbãtrânirea
ºi îmbolnãvirea, ca în cele din urmã sã descopere principalele cauze ale acestora ºi morþii
premature a omului! Citiþi cu atenþie aceastã remarcabilã ºi înnoitoare carte informativã ca sã
aflaþi cum aceste învãþãminte simple sunt de un real interes pentru sãnãtatea fiecãruia!

Puneþi-vã aceste întrebãri vitale legate de sãnãtate

Rãspunsurile sunt în aceastã carte!

Apa trece prin fiecare p@rticic@ a organismului vostru, cur@]indu-l }i hr@nindu-l. Dar apa nepotrivit@ –
cu minerale, toxine d@un@toare, substan]e chimice }i alte impurit@]i – poate polua,

colmata }i transforma treptat fiecare parte a corpului t@u în piatr@.

• Cum pot împiedica substanþele chimice ºi
mineralele anorganice sã transforme mintea
ºi organismul meu în piatrã?

• Cum pot împiedica articulaþiile ºi spatele sã
devinã dureroase ºi rigide?

• Cum pot împiedica formarea pietrelor la ficat,
rinichi ºi vezica urinarã?

• Cum pot sã-mi protejez arterele, venele ºi
capilarele de îngroºarea mortalã, nenaturalã
produsã de arteriosclerozã?

• Cum pot sã-mi prelungesc tinereþea?
• Cum pot preveni îmbolnãvirile ºi îmbãtrânirea

prematurã?
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Aceastã carte a fost scrisã pentru a
sensibiliza lumea faþã de importanþa

apei pure pentru sãnãtate

Dupã oxigen, apa purã este cel mai important
factor de menþinere a vieþii!

Oamenii supravieþuiesc timp de 90 de zile fãrã hranã, dar pot supravieþui doar 72 de ore fãrã
apã, dupã care intrã într-o stare de semi-comã. În mod ironic, calitatea apei consumate precum
ºi cantitatea insuficientã de apã consumatã sunt cauze majore în instalarea arteriosclerozei ºi a
îmbãtrânirii premature! Consumarea apei saturate în compuºi minerali anorganici - carbonat de
magneziu, carbonat de calciu ºi alte elemente pe care organismul nu le poate folosi - duce la o
serie întreagã de îmbolnãviri. Compuºii minerali anorganici, compuºii chimici toxici, toxinele ºi
impuritãþile pot polua, colmata ºi chiar petrifica þesuturi din organismul dumneavoastrã, cauzând
dureri, îmbolnãviri ºi o moarte prematurã! Apa purificatã prin distilare - agentul de transport al
naturii mamã - ajutã la îndepãrtarea depunerilor anorganice ºi a toxinelor de la încheieturi ºi de
asemenea, la îndepãrtarea colesterolului ºi a grãsimilor din organism. Aceastã carte dezvãluie
misterele suferinþei cronice ºi explicã de ce mor atâþia oameni înainte de vreme! Aceastã carte
este  rezultatul a peste 80 de ani de cercetãri intense.

Fiþi binecuvântaþi cu o sãnãtate de fier ºi o viaþã îndelungatã!
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Multe surse de apã conþin substanþe chimice periculoase!

Cu scrupulozitatea unui om de ºtiinþã responsabil, Paul C. Bragg, împreunã cu fiica sa
Patricia, descrie pericolele mari ºi devastatoare ale ingerãrii apei obiºnuite, contaminate cu
substanþe comerciale, toxine ºi minerale anorganice periculoase.

Ei au argumentat de ce clorurarea apei publice nu este o practicã atât de inofensivã pe
cât pare.  Amintiþi-vã doar cum clorul - element de bazã ºi hipocloritul, bioxidul de clor ºi
alþi compuºi ai clorului - sunt agenþi puternic oxidanþi ºi înãlbitori. Atunci când prin clorurarea
apei potabile, aceasta dobândeºte un gust ºi un miros caracteristic, în tractul intestinal poate
intra suficient clor pentru a distruge bacteriile intestinale coabitante care ajutã la producerea
ºi absorbþia vitaminelor, mineralelor ºi a substanþelor hrãnitoare.

Bragg vã spune despre apa potabilã fluorizatã artificial pe care 67% dintre americani
(cobai umani) au folosit-o de la robinetele lor,  un experiment fãrã precedent pe care þãrile
mai precaute îl urmãresc cu îngrijorare crescândã.

Ei explicã de ce sarea (sodiul anorganic) provoacã probleme de sãnãtate. Sfatul lor înþelept
este sã se renunþe la sarea de masã.

Familia Bragg crede cã a gãsit motivul pentru care existã mai multe spitale, surori
medicale, instituþii pentru bolnavi psihici, doctori ºi alte cadre medicale ºi facultãþi de medicinã
decât oricând în trecut!

Ei cred cã au gãsit unul dintre motivele principale pentru care mor atâþia oameni de boli
degenerative, cum sunt cele de inimã, artritele, bolile de rinichi ºi scleroza arterelor, mult
înainte de vreme. În S.U.A. frecvenþa bolii Alzheimer, a tulburãrilor de dezvoltare ºi mal-
formaþiilor de creºtere sunt mult mai mari decât oricând în trecut.

Aceastã carte este captivantã, tulburãtoare ºi foarte instructivã de la început pânã la
sfârºit. Vã oferã sfaturi înþelepte pentru salvarea vieþii. Este o sursã de cunoaºtere pozitivã ºi
practicã pentru oricine care este interesat de metodele de redobândire ºi menþinere a unei
bune sãnãtãþi. Prezintã modalitatea de a fi mai sãnãtos, mai fericit ºi mai tânãr - ºi, în plus,
vã învaþã cum sã vã adãugaþi ani de energie vieþii voastre.

Citiþi aceastã carte ºi descoperiþi unele aspecte revelatoare despre voi înºivã, despre
sãnãtatea voastrã ºi ºansele de a vã bucura de o viaþã mai îndelungatã ºi activã în anii ce vin!
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Apa purã este cea mai bunã bãuturã pentru omul înþelept.
– Henry Thoreau

UN ADEV~R {OCANT CARE
V~ POATE SALVA VIA[A!APAPAPAPAPAAAAAAPAPAPAPAPAAAAA

Cel mai bun serviciu pe care vi-l poate face o carte nu este s@ v@ împ@rt@}easc@ adev@rul, ci s@ v@
fac@ pe voi în}iv@ s@ gândi]i. –  Elbert Hubbard
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Când  îi vinzi unui om o carte, nu-i vinzi numai hârtie, cerneal@ }i lipici, îi vinzi o întreag@ lume
nou@! Într-o carte adev@rat@ coexist@ p@mântul cu paradisul. Adev@ratul scop al unei c@r]i este de a

atrage mintea în propriul proces al gândirii. – Christopher Morley
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Dac@ un om m@ poate convinge c@ nu gândesc }i ac]ionez corect, m@ schimb bucuros, pentru c@ eu
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Am aflat pe propria-mi piele c@ apa purificat@ prin distilare este remediul suprem al reumatismului
meu. Pot spune c@ s@n@tatea mea actual@, aproape perfect@, se datoreaz@ în mare m@sur@ apei

purificate prin distilare. – dr. Alexander Graham Bell, inventatorul telefonului
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Nici un cal nu trage la c@ru]@ neînh@mat. Nici un gaz sau abur nu va pune un motor în mi}care
pân@ nu va fi ]inut sub presiune. Nici o cascad@ nu va da lumin@ }i energie pân@ nu va fi direc]io-

nat@ spre turbine. Nici un om nu a devenit important pân@ ce nu s-a adunat, consacrat muncii lui }i
disciplinat. – Harry Emerson Fosdick
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CUPRINS

ZECE PORUNCI PENTRU SÃNÃTATE

Sã-þi respecþi ºi sã-þi tratezi organismul ca pe o supremã manifestare a vieþii.
Sã te abþii de la toate alimentele artificiale, devitalizate ºi de la toate bãuturile excitante.
Sã-þi hrãneºti organismul numai cu alimente naturale neprelucrate, vii.
Sã-þi trãieºti viaþa sãnãtos în spiritul dragostei ºi al milei creºtine.
Sã-þi regenerezi organismul printr-un echilibru adecvat între activitate ºi odihnã.
Sã-þi cureþi celulele, þesuturile ºi sângele cu alimente sãnãtoase, aer curat ºi soare.
Sã te abþii de la mâncarea care nu convine minþii sau organismului tãu.
Sã îþi pãstrezi gândurile, cuvintele ºi emoþiile pure, calme ºi nobile.
Sã îþi îmbogãþeºti cunoºtinþele cu legile naturii, sã le urmezi ºi sã te bucuri de roadele

muncii tale.
Sã te ridici cu umilinþã pe tine însuþi, prietenii ºi familia ta la legile de viaþã pure ºi sãnãtoase

date de Dumnezeu.


